
1
2

3

Recepción de 
Postulantes

Fuerza 
Abdominal 

Brazos

330 mts

100 mts 

Sistema de Control

Concentración 1 

Concentración 2

Formación Inicio 
Prueba

I.S.S.P



1

Postulantes

330 mts

Sistema de Control

Fuerza de Brazos

Profesor

InstructoresProfesores

100 mts

Registro y Asistencia
Pruebas

Instructores
Fuerza Abdominal


