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CURSO: TECNICAS DE ESTUDIO

CRONOGRAMA:
FECHA TEMAS A DESARROLLAR
LUNES 20 DE JULIO -Presentacion del curso.

-Planificacion.
-Habitos de estudio. Atencidn y concentracion.
Factores externos e internos. Algunas

estrategias para mejorar la concentracion

JUEVES 23 DE JULIO -Los textos.

-Titulos y subtitulos.
-Skimming y scanning.
-Preguntas y respuestas.

-Lectura comprensiva.

LUNES 27 DE JULIO -Estrategias de seleccion de la informacion.
-Toma de apuntes.

-Subrayado.

-Notas marginales.

-Palabras clave.

JUEVES 30 DE JULIO -ldeas principales y secundarias.
-El resumen.

LUNES 3 DE AGOSTO -Sintesis.
-Esquemas.

JUEVES 6 DE AGOSTO Mapa mental-mapa conceptual.

LUNES 10 DE AGOSTO Cuadro sinéptico-cuadro comparativo-cuadro
de doble entrada.

JUEVES 13 DE AGOSTO -El repaso.

-Reglas basicas de asociacion.
-La organizacion de lo estudiado.

-La autoevaluacion.




